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Mnemotechniki — naucz wychowanka jak sie uczy¢

KIERUNEK POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA:
Podniesienie jakosci ksztatcenia w szkotach ponadgimnazjalnych

To takie oczywiste jak sie nauczy¢ wiersza na pamiec...siadasz, bierzesz ksigzke i powtarzasz kolejne wersety
az zapamietasz. Czy kto$ kiedykolwiek uczyt nas jak nauczy¢ sie wiersza na pamiec? Jak zapamietac daty,
wzory, nazwiska? Przy zwiekszajgcej sie geometrycznie ilosci wiedzy i coraz wiekszej ilosci obowigzkow,
czas na ich przyswojenie kurczy sie niemitosiernie. Mtodzi ludzie, ktérzy odczuwajq presje otoczenia,
zwiaszcza rodzicdw, ale tez nauczycieli, czesto, nie dajac sobie rady, siegajg po Srodki ktére majg im

pomédc w szybszym sposobie zapamietania kolejnej partii materiatu. A sg przeciez inne sposoby.

Naucz swoich podopiecznych naturalnych sposobéw utatwiajgcych zapamietanie,

przechowywanie i przypominanie sobie informacji (mnemotechnik). Rzymski pokdj, zaktadki ciata czy
zaktadki liczbowe to tylko niektdre z technik, ktére poznasz w trakcie tego warsztatu. A wiedze

i umiejetnosci, ktore zdobedziesz w trakcie tego warsztatu, pozwolg Ci podzieli¢ sie nig z uczniami.

ODBIORCY PROGRAMU: nauczyciele-wychowawcy, pedagodzy w bursach i internatach

CZAS TRWANIA WARSZTATU: 4h

MIEJSCE WARSZTATU: w przypadku grupy zorganizowanej - wskazane przez zleceniodawce

GRUPA SZKOLENIOWA: max 20 os6b

TERMIN SZKOLENIA: W przypadku grup zorganizowanych - termin dogodny dla grupy

CENA: 700 zt (brutto)
Do ceny nalezy doliczy¢ koszty dojazdu

PROWADZACA: dr Dominika tecka

Pedagog, socjolog, doktor nauk humanistycznych, certyfikowany psychoterapeuta i doradca systemowy
przy WTTS w Poznaniu. Autor programoéw profilaktycznych, warsztatow rozwoju osobistego, treningéw,
prowadzi terapie indywidualng w nurcie systemowym. Autorka publikacji o charakterze naukowym i
popularnonaukowym. Wspotzatozycielka i kierownik Motylarni — Osrodka rozwoju osobistego

i zawodowego dla kobiet

Wiecej informacji na stronie www.dominikalecka.pl
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