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W SWIECIE KAMELEONA
Program profilaktyki uzalezniern od komputera, Internetu i telefonu komérkowego

< v % Siecioholizm, infoholizm, netomania, komputeroholizm, TRANS dysocjacyjny
; \'f}:riij s7i\ przed monitorem, mobile phone dependence syndrome.... to tylko niektdre
AR -/ % -} ynazwy okreslajace nowe zjawisko, ktére pojawito sie wraz z rozwojem

/*3{’ Sl I nowych technologii: komputera, Internetu oraz telefonu komoérkowego. Znasz te
g nazwy? Wiesz jak rozpoznaé je u ucznia w Twojej klasie? Wiesz, gdzie szukac

pomocy? Chciatby$ prowadzi¢ zajecia o tej tematyce w szkole?

- posredni: nauczyciele-wychowawcy,opiekunowie, pedagodzy, socjoterapeuci
- bezposredni: mtodziez szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, rodzice tych ucznidw, rady
pedagogiczne

2 WERSJE SZKOLENIA - istnieje mozliwos$¢ wyboru opcji szkolenia
- PEENA, ktéra prowadzi do zdobycia Certyfikatu Realizatora
- UPROSZCZONA, ktorej podstawg jest tylko szkolenie teoretyczne

STRUKTURA SZKOLENIA W WERSJI PELNEJ:

1. Warsztat teoretyczny (8 h) + warsztat metodyczny (2h)

2. Przeprowadzenie warsztatu z mtodziezg (5h), rodzicami (1h), rada
pedagogiczng (1h)

3. E-superwizja (elektronicznie)

4. Zdobycie CERTYFIKATU REALIZATORA, ktéry uprawnia do
samodzielnego prowadzenia warsztatu

STRUKTURA SZKOLENIA W WERSJI UPROSZCZONEJ:

1. Warsztat teoretyczny (5 h)

2. Zdobycie zaswiadczenia o uczestnictwie w warsztacie bez prawa do
realizacji programu z mtodziezg

ISTNIEJE MOZLIWOSC UKONCZENIA WERSJI PELNEJ | ZDOBYCIA CERTYFIKATU REALIZATORA PO
UZUPEENIENIU POZOSTALYCH CZESCI SZKOLENIA

TEMATYKA CZE§CI TEORETYCZNEJ

- dane statystyczne dotyczgce problemu,

- wiek rozwojowy a wptyw mediow na rozwoj mtodego cztowieka,

- definicje uzaleznienia od komputera, Internetu

- nowe a stare uzaleznienia,

- fazy rozwoju,

- symptomy,

- etiopatogeneza PIU,

- mechanizm wzmacniania zachowania,

- formy uzaleznienia,

- mity, diagnostyka DSM |V, ICD 10,

- testy do samodzielnego sprawdzenia,

- profilaktyka i formy pomocy w Polsce,

- rozmowa interwencyjna z dzieckiem podejrzanym o uzaleznienie i
jego rodzicami

- rady dla dzieci oraz rodzicow.




CO OTRZYMAIJA UCZESTNICY WERSJI PELNEJ SZKOLENIA?
- materiaty ksero obejmujace tresci szkolenia,

- scenariusz zaje¢ z mtodziezg (5 h)

- prawa autorskie do programu "W Swiecie Kameleona"

- opieke merytoryczng nad realizacjg programu

- autorska ptyte CD z programem W Swiecie Kameleona

- certyfikat realizatora

CO OTRZYMAIJA UCZESTNICY WERSJI UPROSZCZONEJ?
- materiaty ksero obejmujace tresci szkolenia
- zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu

MIEJSCE SZKOLENIA: w przypadku grupy zorganizowanej - wskazane przez zleceniodawce

GRUPA SZKOLENIOWA: max 20 os6b (wersja petna)
max 25 oséb (wersja uproszczona)

TERMIN SZKOLENIA: W przypadku grup zorganizowanych - termin dogodny dla grupy

CENA: 2000 zt (wersja petna), 1000 zt (wersja uproszczona)-ceny brutto
Do ceny nalezy doliczy¢ koszty dojazdu.

PROWADZACA: dr Dominika tecka

Pedagog, socjolog, doktor nauk humanistycznych. W trakcie Certyfikacji

w ramach Terapii i Doradztwa Systemowego przy WTTS w Poznaniu.

Autor programoéw profilaktycznych, warsztatow rozwoju osobistego, treningéw,
prowadzi terapie indywidualng w nurcie systemowym, w trakcie doktoratu z socjologii
zdrowia i choroby. Autorka publikacji o charakterze naukowym i popularnonaukowym.
Wiecej informacji na stronie www.dominikalecka.pl




